«УТВЕРЖДЕНЫ»

протокол кафедры ОЛФК

 №      от         .2017 г.
Вопросы к зачету по дисциплине «Основы валеологии»

для студентов 4 курса специальности «Физическая культура»     

1. Валеология как интегративная наука о формировании, поддержании и укреплении здоровья. Ее предмет, объект, цели, содержание, задачи и методы.

2. Определение понятия «здоровье». Здоровье как целостное, динамическое, многоуровневое состояние.

3. Соматическое, физическое, психическое, нравственное, индивидуальное, популяционное и репродуктивное здоровье.

4. Роль генотипа и фенотипической изменчивости в формировании показателей здоровья.

5. Норма и болезнь. Группы здоровья. Проблема пограничных состояний.

6. Адаптация и резервные возможности организма.

7. Организм человека – единое целое. Единство организма и среды.

8. Рост и развитие.

9. Возрастная периодизация.

10. Физиологические особенности организма детей дошкольного и младшего школьного возраста.

11. Физиологические особенности организма детей среднего и старшего школьного возраста.

12. Физиологические особенности организма людей зрелого и пожилого возраста.

13. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей.

14. Гигиенические и педагогические требования к мебели и оборудованию школ. Воздушно тепловой режим. Водоснабжение школ.

15. Общее понятие о сенсорных системах. 

16. Зрительный анализатор.

17. Профилактика нарушения зрения и глазных болезней у детей и подростков.

18. Слуховой анализатор.

19. Профилактика нарушений слуха у детей и подростков.

20. Физиологические основы организации учебно-воспитательного процесса.

21. Работоспособность, ее изменения на протяжении дня, недели, года.

22. Механизм развития и признаки утомления.

23. Гигиенические требования к организации урока в разных классах.

24. Причины детской нервности.

25. Стресс и адаптация.

26. Проявления детской нервности.

27. Реактивные состояния у подростков.

28. Неврозы у детей.

29. Эпилепсия.

30. Профилактика неврозов у детей.

31. Здоровый образ жизни, его критерии и принципы.

32. Физиологические механизмы формирования, сохранения и укрепления здоровья.

33. Диагностика здоровья и пути создания его резервов.

34. Составляющие здоровья 0 оптимальный двигательный режим и физическая активность.

35. Сбалансированное, рациональное, адекватное, полноценное питание.

36. Отказ от вредных привычек.

37. Закаливание. Правильный режим труда и отдыха. Личная и общественная гигиена.

38.  Психологический комфорт. Управление эмоциями. Духовность, нравственность и культура личности.

39.  Внешние и внутренние факторы риска возникновения заболеваний.

40. Валеологические основы школьного образования и воспитания. Педагогическая валеология.

